ELISA ist gedacht fiir

. Familien, in denen zwischen Eltern und
Kindern eine Beziehungsunterbrechung
stattfand

. Eltern in psychischen und physischen
Krisensituationen, z.B. bedingt durch
belastete Biographie, Suchtproblematik,
psychische Instabilitat

. Eltern, die in der Erziehung aufgrund
personlichkeitsbedingter Grenzen be-
sonderer Anleitung bedirfen - z.B. Men-
schen mit Behinderungen

Der Weg zu ELISA

fihrt Gber das ortliche Jugendamt. Dieses fi-
nanziert die MaBnahme, ausgenommen die
Kosten fiir das Mittagessen der Eltern an den
3 Betreuungstagen.

In ELISA arbeiten:

2 Heilpadagoginnen

1 Diplom-Sozialpadagogin

1 Diplom-Sozialpadagoge und Kinder—
u. Jugendlichen-Psychotherapeut

1 Diplom-Heilpadagogin und Kinder— und
Jugendlichen-Psychotherapeutin

Anfragen an:

Sr. Mirjam Briiggemann
Kinderzentrum St. Josef
HauBmannstr. 160

70188 Stuttgart

Tel. 0711-1666521

E-Mail: sr.mirjam@st-josefggmbh.de
elisa@st-josefggmbh.de

St. Josef gGmbH

Geschaftsfiihrer: Michael Leibinger

HauBmannstr. 160

70188 Stuttgart

Tel. 0711-166650, Fax. 0711-1666514

E-Mail: info@st-josefggmbh.de; www.st-josefggmbh.de

Konto: 20 34 294, BLZ: 600 501 01, BW-Bank
HBR-Nr. 18236, Amtsgericht Stuttgart
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ELISA

LIEBE IST
DAS EINZIGE,
DAS NICHT WENIGER
WIRD, WENN WIR ES
VERSCHWENDEN



Eltern lieben ihre Kinder und Kinder
lieben ihre Eltern

Diese Grundannahme ist die Basis unserer
Arbeit im Kinderzentrum St. Josef in Stutt-
gart.

Dabei erfahren wir auch, dass es Lebensum-
stande gibt, die die Entfaltung dieser Liebe
blockieren und zum Erliegen bringen.

Dann bedarf es unter Umstanden der aul3er-
familidren Hilfe und Unterstiitzung, um ei-
nen fiir alle Beteiligten guten Weg in der Si-
tuation zu finden und zu gehen.

Dieser Aufgabe stellt sich St. Josef im Rah-
men seiner vielfdltigen Angebote fiir den Be-
reich Hilfen zur Erziehung schon seit Jahr-
zehnten.

So wurde auch ELISA als zunachst auf 2 Jah-
re angelegtes Projekt zusammen mit dem
Beratungszentrum Ost entwickelt.

ELISA ist

ein Tagesbetreuungsangebot fiir Eltern
und deren Kinder im Alter von 0 - 4 Jah-
ren

. Zum Aufbau und zur Starkung von
Bindung und Beziehung

. Zur Klarung und gegebenenfalls
Erweiterung der elterlichen Erzie-
hungskompetenz

. Zur Eintibung von Strukturen und
Verhaltensweisen, die ein positives
familidares Zusammenleben fordern
und erleichtern

Die Teilnahme an diesem Angebot er-
streckt sich tUber einen Zeitraum von 6 -
12 Monaten.

eine stationdre Clearing-Maoglichkeit fur
Mutter und ihre Kinder im Alter von O -
10 Jahren

. Bei Fragen der elterlichen Erzie-
hungskompetenz und des Bin-
dungs— und Beziehungsverhaltens

. Bei Kinderschutzrelevanten The-
men

Sie ist begrenzt auf einen Zeitraum von 6
Wochen bis 3 Monate und findet in der
Regel von Montag bis Freitag statt.

ELISA bietet

. Clearing und Diagnostik durch sozialpa-
dagogische Familiendiagnose und ge-
zielte Beobachtung

. Beratung, Coaching, Training

- durch Gruppenangebote fiir Eltern, z.
B. Gesprachsrunden, Rollenspiele,
Entspannungsiibungen, kreative Aktio-
nen

- bei Sing-, Spiel-, Bewegungsangeboten
fur Eltern und Kinder

- durch videogestiitzte Interaktions-
tbungen

- durch individuelles Eingehen auf
Stress- und  Konfliktsituationen

- durch Anleitung zu korperzentrierter
Kommunikation z.B. Massage

. wochentlich

- an 3 Tagen je 6 Stunden Betreuung in
der Gruppe fiir Eltern und Kinder

- einen Kinderbetreuungstag ohne Eltern

- einen Hausbesuch tber 3 - 4 Stunden
durch einen Mitarbeiter



