
 

Seit 1925 werden im Kinderzentrum St. Josef 
im Stuttgarter Osten Hilfen für Kinder und ihre 
Familien angeboten. Neben einem großen 
Tagesstättenbereich mit ca. 230 Plätzen gibt 
es Hilfen zur Erziehung in ambulanter und 
stationärer Form. Zu den ambulanten Hilfen 
gehört eine Flexible Gruppe, deren Angebot 
sich an Kinder und Jugendliche und ihre Fa-
milien richtet. 
 

 

ist geprägt vom Glauben an das Gute, an 
Ressourcen, an Möglichkeiten zur eigen-
ständigen Lebens- und Problembewältigung 
sowie vom Eingebundensein des Einzelnen 
in soziale Bezüge bzw. in menschliche Ge-
meinschaften. 
 

 

für Schulkinder und ihre Familien aus dem 
Stuttgarter Osten, die von pädagogischen 
Fachkräften (Diplom-SozialpädagogInnen, 
HeilpädagogInnen, ErzieherInnen) betreut 
und gefördert werden. 

Entscheidend ist dabei, dass die Flexible 
Gruppe maßgeschneiderte Hilfen anbietet;  
kombiniert aus verschiedenen Bausteinen, 
die nachfolgend aufgeführt sind. Dabei haben 
die Wünsche und Bedürfnisse der Familien 
eine große Bedeutung  

Die St. Josef gGmbH 

Unser Menschenbild 

Die Flexible Gruppe ist da 

 

• Soziales Lernen in einer überschaubaren 
Kleingruppe 

• Aufbau und Förderung von Beziehungs-
fähigkeit zu Kindern und Erwachsenen 

• Individuelle Entwicklungsförderung Schu-
lische Förderung/Hausaufgaben-
betreuung 

• Einzelförderung 

• Kontakte und Anbindung zu Freizeitein-
richtungen im Stadtteil mit individueller 
Unterstützung 

• Unterstützung und Beratung bei alltägli-
chen, lebenspraktischen und hauswirt-
schaftlichen Angelegenheiten 

• Individuell angepasste Betreuungszeiten, 
die gemeinsam festgelegt werden  

• Mittagessen 

• Geschlechtsspezifische Angebote 

• Erlebnispädagogische Projekte 

Die Flexible Gruppe bietet  
folgende Bausteine 

• Sportliche, musische und kreative An-
gebote 

 

 

 

 

 

 

 

 

• regelmäßige Elterngespräche 

• enge Kooperation mit der Schule  

 

 
 
wenn Eltern bzw. Sorgeberechtigte für sich 
und ihr(e) Kind(er) Hilfe zur Erziehung wün-
schen. Der Antrag wird beim Beratungs-
zentrum (BZ) des örtlichen Jugendamtes 
gestellt. Das BZ bringt den Antrag ins 
Stadtteilteam ein, in dem Ideen für die indi-
viduell am besten geeignete Hilfe gesam-
melt werden. Wird eine Hilfe im Rahmen 
der Flexiblen Gruppe von der Familie und 
vom Stadtteilteam als geeignet angesehen, 
kommt es zu einem Vorstellungsgespräch. 
Anschließend finden in der Regel 1 – 2 Be-
suchstage statt, um sich gegenseitig ken-
nen zu lernen. Wenn alle Beteiligten mit 
dieser Hilfeform einverstanden sind, folgt 
ein Kontraktgespräch zwischen der Familie, 
dem/der zuständigen BZ-Mitarbeiter/in und 
der Flexiblen Gruppe.  

In die Flexible Gruppe 
kommt man 



Welche Schritte führen zur  
Hilfe? 
 
Meldung durch Betroffene  

oder Dritte 

  

 

 

 Fallaufnahme  
 Falleingabe ins Stadtteil-

 team 
 

  

 Fallbesprechung 
 

 

  

 Hilfeoptionen der Familie 
 präsentieren 
 Konkretisierung der Hilfe 
 

 

 

  

 Umsetzung der  
 Hilfevereinbarung 
 

 

 

 

 

übernimmt das Jugendamt. Die Eltern bzw. 
Sorgeberechtigten werden abhängig von 
ihrer finanziellen Situation an der Kosten-
deckung beteiligt. Weitere Informationen 
hierzu können beim BZ eingeholt werden. 

 
 
 

Unsere Flexible Gruppe finden 
Sie 
 
in der Kniebisstraße 29, 70188 Stuttgart-
Ost. 

Mit den öffentlichen Verkehrsmitteln errei-
chen Sie die Flexible Gruppe mit der Busli-
nie 42 (Haltestelle Schwarenbergstraße 
oder Ostendplatz) oder mit der Stadtbahnli-
nie U4 (Haltestelle Ostendplatz). 

 

 

Weitere Informationen zur  
Flexiblen Gruppe 
 
erhalten Sie über den Bereichsleiter Herrn 
Loewe (Tel. 0711/1666530) und über die 
Dienstellenleitung Nord (Frau Mayr, Tel. 
0711/2859584). 

BZ 
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Flexible Gruppe 


