
Soziale Gruppenarbeit - was 
ist das? 
 

Soziale Gruppenarbeit (SGA) soll Kinder 
und Jugendliche in ihren Fähigkeiten und 
Interessen fördern, um Probleme im sozia-
len Bereich zu überwinden. Dazu bekom-
men die Kinder und Jugendlichen Anregun-
gen, Training und Hilfestellung in einer klei-
nen Gruppe. 
Unser Anliegen ist es, gemeinsam mit den 
von uns betreuten Jugendlichen und ihren 
Familien, neue Strategien zur Lebensbe-
wältigung im sozialen Bereich zu entwi-
ckeln. Kinder und Jugendliche sollen durch 
das soziale Lernen in der Gruppe gefördert 
werden, Eltern in ihrer Erziehungskompe-
tenz gestärkt und in der Erziehung ihrer 
Kinder unterstützt werden. 
 

Soziale Gruppenarbeit – mit wel-
chem Ziel? 
 

SGA verfolgt mehrere Ziele. Im einzelnen 
können das sein: 

- Training sozialer Kompetenzen 
Kinder und Jugendliche sollen sich in ihrem 
sozialen Gefüge (Schulklasse, Verein, Fa-
milie, Nachbarschaft u. ä.) gut zurecht fin-
den 

- Aufbau sozialer Kontakte 
Sie sollen soziale Kontakte aufbauen und 
halten können, die ihnen das Gefühl von 
Zugehörigkeit geben und positive Entwick-
lungen begünstigen. 

- Integration in soziale Bezüge (Stadtteil) 
Sie sollen Möglichkeiten entdecken, ihre 
Zeit im Stadtteil sinnvoll zu verbringen, 
Kontakte zu anderen Institutionen und 

Menschen aufzubauen. 
- schulische Förderung  
Sie sollen bei schulischen Angelegenheiten ge-
fördert werden (z.B. in Motivation und Konzent-
ration). 

- Verbesserung der familiären Kommunikation 
Sie sollen mit ihren Eltern wichtige Themen gut 
besprechen können. In der Familie soll das ge-
genseitige Verständnis der einzelnen Mitglieder 
füreinander wachsen. 

- Entwicklung von Tagesstrukturen/Anregungen 
für die Freizeitgestaltung 
Sie sollen lernen, den Tag zeitlich so einzutei-
len, dass sie ihren schulischen und sonstigen 
Verpflichtungen gut nachkommen können, aber 
auch freie Zeit und Spaß haben. 
 
 

Soziale Gruppenarbeit -  für wen? 
 
Die SGA ist für Jungen im Alter von 9 - 17 Jah-
ren, die Anregungen und Hilfestellungen in den 
sozialen Bereichen Familie, Schule und Freizeit 
bekommen wollen. Voraussetzung ist, dass die 
Eltern die Ziele der SGA mit unterstützen kön-
nen. 
 
 

Soziale Gruppenarbeit –  wie sieht 
das konkret aus? 
 
Die Kinder und Jugendlichen können ein bis 
dreimal die Woche die SGA besuchen. Die Hil-
fe ist auf 18 Monate begrenzt. 
Eine regelmäßige Teilnahme des Jugendlichen 
und die Mitarbeit der Eltern sind notwendig, um 
die Ziele zu erreichen. 
 

 
 

 

Ablauf eines Gruppentages: 
 

13.45 Uhr  Ankommen der Jugendlichen,   
                   Austausch mit den Mitarbeitern 
14.15 Uhr Beginn der schulischen Förde-

rung 
15.15 Uhr Soziales Lernen in der Gruppe 
  durch Methoden wie: 
  - Soziales Kompetenztraining  
    nach „Fit for Life“, 
  - jungenpädagogische Maßnah-
    men, 
  - Gruppenpädagogische Inter-
    ventionen, 
  - Freizeitpädagogische und er-
    lebnispädagogische Elemente 
  Zudem ist ein kleines Vesper 
  eingeplant. 
16.45 Uhr Ende der SGA 
 
Neben den Gruppenangeboten kann je nach 
Bedarf auch eine Einzelförderung außerhalb 
des Gruppenrahmens angeboten werden. Zu-
dem wird ein regelmäßiger Austausch mit den 
Lehrern der Jugendlichen gepflegt. Außerhalb 
der Schließungszeiten wird in den Ferienzei-
ten ein Ferienprogramm angeboten. 
Die Zusammenarbeit mit den Eltern wird im 
Kontraktgespräch vereinbart. 
 

Soziale Gruppenarbeit – wie kommt 
man in die Gruppe? 
 
Die soziale Gruppenarbeit ist eine Leistung im 
Rahmen der Hilfe zur Erziehung, welche über 
das Jugendamt (Beratungszentrum Ost) be-
antragt werden kann. Die Aufnahme ge-
schieht in Abstimmung zwischen den Eltern, 
dem Jugendamt und den Fachkräften der 
SGA. 
 



Soziale Gruppenarbeit – was kostet 
das? 
 

Der Besuch in der SGA ist kostenlos. Die Kos-
ten übernimmt das Jugendamt. Für besondere 
Anlässe wie Ausflüge, Besuche im Freibad etc. 
wird ein kleiner Umkostenbeitrag erhoben. 

 
 
Soziale Gruppenarbeit -  wenn man 
noch Fragen hat? 
 
Fragen beantworten wir gerne telefonisch, per  
E-Mail oder noch besser in einem persönlichen 
Gespräch. Sie können sich an die 

St. Josef gGmbH, Dienststellenleitung Süd,  
Frau Susanne Klein 
Tel: 253609020 oder  
an die SGA-Mitarbeiter 
Stephan Berner und Anton Horn 
Tel: 253609030,  
E-Mail: SGA@st-josefggmbh.de  
wenden. 
 
 

Soziale Gruppenarbeit – wo findet sie 
statt? 
 
Die SGA findet in Räumen des Kinderzentrums 
St. Josef in der Kniebiststr.29, 70180 Stuttgart 
statt.  
Den Lageplan finden Sie auf der Rückseite des 
Flyers. 
 
 

St. Josef  gGmbH 

Gruppe macht stark - Fit fürs  

Leben werden 
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