Soziale Gruppenarbeit - was
ist das?

Soziale Gruppenarbeit (SGA) soll Kinder
und Jugendliche in ihren Fahigkeiten und
Interessen fordern, um Probleme im sozia-
len Bereich zu uberwinden. Dazu bekom-
men die Kinder und Jugendlichen Anregun-
gen, Training und Hilfestellung in einer klei-
nen Gruppe.

Unser Anliegen ist es, gemeinsam mit den
von uns betreuten Jugendlichen und ihren
Familien, neue Strategien zur Lebensbe-
waltigung im sozialen Bereich zu entwi-
ckeln. Kinder und Jugendliche sollen durch
das soziale Lernen in der Gruppe geférdert
werden, Eltern in ihrer Erziehungskompe-
tenz gestarkt und in der Erziehung ihrer
Kinder unterstutzt werden.

Soziale Gruppenarbeit — mit wel-
chem Ziel?

SGA verfolgt mehrere Ziele. Im einzelnen
konnen das sein:

- Training sozialer Kompetenzen

Kinder und Jugendliche sollen sich in ihrem
sozialen Gefuge (Schulklasse, Verein, Fa-
milie, Nachbarschaft u. a.) gut zurecht fin-
den

- Aufbau sozialer Kontakte

Sie sollen soziale Kontakte aufbauen und
halten kdnnen, die ihnen das Geflhl von
Zugehorigkeit geben und positive Entwick-
lungen begunstigen.

- Integration in soziale Beziige (Stadftteil)
Sie sollen Moglichkeiten entdecken, ihre
Zeit im Stadtteil sinnvoll zu verbringen,
Kontakte zu anderen Institutionen und

Menschen aufzubauen.

- schulische Férderung

Sie sollen bei schulischen Angelegenheiten ge-
fordert werden (z.B. in Motivation und Konzent-
ration).

- Verbesserung der familidren Kommunikation
Sie sollen mit ihren Eltern wichtige Themen gut
besprechen kénnen. In der Familie soll das ge-
genseitige Verstandnis der einzelnen Mitglieder
fureinander wachsen.

- Entwicklung von Tagesstrukturen/Anregungen
fur die Freizeitgestaltung

Sie sollen lernen, den Tag zeitlich so einzutei-
len, dass sie ihren schulischen und sonstigen
Verpflichtungen gut nachkommen kénnen, aber
auch freie Zeit und Spal3 haben.

Soziale Gruppenarbeit - fiir wen?

Die SGA ist fir Jungen im Alter von 9 - 17 Jah-
ren, die Anregungen und Hilfestellungen in den
sozialen Bereichen Familie, Schule und Freizeit
bekommen wollen. Voraussetzung ist, dass die
Eltern die Ziele der SGA mit unterstutzen kdn-
nen.

Soziale Gruppenarbeit — wie sieht
das konkret aus?

Die Kinder und Jugendlichen konnen ein bis
dreimal die Woche die SGA besuchen. Die Hil-
fe ist auf 18 Monate begrenzt.

Eine regelmalige Teilnahme des Jugendlichen
und die Mitarbeit der Eltern sind notwendig, um
die Ziele zu erreichen.

Ablauf eines Gruppentages:

13.45 Uhr Ankommen der Jugendlichen,
Austausch mit den Mitarbeitern

14.15 Uhr  Beginn der schulischen Forde-

rung

Soziales Lernen in der Gruppe

durch Methoden wie:

- Soziales Kompetenztraining
nach ,Fit for Life“,

- jungenpadagogische Mal3nah-
men,

- Gruppenpadagogische Inter-
ventionen,

- Freizeitpadagogische und er-
lebnispadagogische Elemente

Zudem ist ein kleines Vesper

eingeplant.

Ende der SGA

15.15 Uhr

16.45 Uhr

Neben den Gruppenangeboten kann je nach
Bedarf auch eine Einzelférderung auf3erhalb
des Gruppenrahmens angeboten werden. Zu-
dem wird ein regelmaRiger Austausch mit den
Lehrern der Jugendlichen gepflegt. Au3erhalb
der SchlieBungszeiten wird in den Ferienzei-
ten ein Ferienprogramm angeboten.

Die Zusammenarbeit mit den Eltern wird im
Kontraktgesprach vereinbart.

Soziale Gruppenarbeit — wie kommt
man in die Gruppe?

Die soziale Gruppenarbeit ist eine Leistung im
Rahmen der Hilfe zur Erziehung, welche Uber
das Jugendamt (Beratungszentrum Ost) be-
antragt werden kann. Die Aufnahme ge-
schieht in Abstimmung zwischen den Eltern,
dem Jugendamt und den Fachkraften der
SGA.
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